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Hva er ekspandert plast? 
Ekspandert plast er fremstilt ved esing som danner 
luftrom i plastmassen. Både ekspandert og ekstrudert 
plast inneholder 98 prosent luft, men cellestrukturen i 
ekstrudert plast gjør at den har en høyere bæreevne. 
Viktige bruksområder: 
• Flyteelement i flytebrygger, bøyer og merder 
• Isolasjonsprodukter til bygg, anlegg og vei. 
• Emballasje og fiskekasser 



Kartlegging i Indre Oslofjord 

Prosjektet har kartlagt, ryddet og analysert 
ekspandert plast i Indre Oslofjord i perioden 
høsten 2021 til våren 2024.

• Hovedmålet med prosjektet er å kartlegge og 
identifisere de viktigste kildene til forsøpling av 
ekspandert plast i Indre Oslofjord. 

• Gjennom analyser av innsamlet ekspandert 
plast fra ryddeaksjoner, har vi skaffet 
informasjon om mengde, sammensetning og 
sannsynlige kilder. 

• Alt avfallet er analysert etter dypdykkmetoden.
• Vi har også fått bistand av eksperter i EPS-

foreningen. 
• Kystlinjen er befart fra båt, og kartlegging og 

rydding har pågått parallelt. 







EPS dominerer

Våre funn viser at EPS utgjør 86,4 % av den ekspanderte plasten på avveie. XPS (6,5 %) er det 
nest vanligste materiale, etterfulgt av XPE (3,8 %) og EPE (3,3 %).



Ekskrudert polystyren (XPS)



Brygger og byggeplasser er de største 
kildene til forsøpling
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