
 

     

    
   
 

    
 

   

   

     

    
   
 

    
 

   
Jus t yna  K. Blikse t , Bymiljøe t a t en
Kr is t ina  Øie  Kvile , NIVA

Re int r oduks jon av 
å legr as i Os lo kommune



 

     

    
   
 

    
 

   

Hva er ålegrasenger ?

F l e r å r i g  b l o m s t e r p l a n t e

Spres  v i a  rø t t ene  e l l e r  med  f rø  - 
r e la t ivt s akt e s ammenligne t med 
mar ine  makr oa lger

Besky t t a /midde l s  eksponer t e  og  svak t  
s kr ånende omr åde

Sand - e lle r  mudder bunn

Fra ca . 0 ,5  m t il 1 2  m dyp

I Norge hoveds aklig ar t en ‘vanlig 
å legr as ’ (Zostera marina ) 

Tempere r t e  områder  på  den  nor d lige
ha lvkule  - Langs  he le  nor s kekys t en

Bloms t e r s kudd

Vege t a t ive  s kudd



 

     

    
   
 

    
 

   

Viktig naturtype!

Skjulested – oppveks t omr åde  – mat fa t

• Tr e-d imens jonalt  hab it a t  med  r ikt  b iologisk 
mangfold

Forbedrer vannkvaliteten - t a r  opp  og 
b inde r  næ r ings s a lt e r

Gjø r  kys tområdene  mer  robus te  i  mø te  
mot  klimaendr ingene!

• Beskyt t e r  mot  e r os jon

• Bufr e r  mot  havfor sur ning

• Tar  opp  kar bon
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Foto: Eduardo Infantes  Oanes

Lagrer minst like 
mye karbon som 
tropiske 
regnskoger på 
verdensbasis 

33 % av 
karbonopptaket i 
havet - utgjør ca. 
0,2 % av 
havoverflaten



 

     

    
   
 

    
 

   

Hva er truslene ?

Utbygging og ar ea lb r uk

Eutrofiering

Kystformørkning

Overfiske

Tempera tu røkn ing

Mange omr åder : Fr a  å legr as t il lur v

Fot o: Eli Rinde , NIVA

Minst 30 % har blitt borte i løpet av
de siste 50 årene



 

     

    
   
 

    
 

   

1 2 6  fot ba llbaner

1  r egis t r e r ing
ingen kjent  for ekoms t

Bæ r um

Asker

Os lo

Oslofjorden : >65 % av engene redusert
dybdeutbredelse og dårligere økologisk tilstand



 

     

    
   
 

    
 

   

Pilotprosjekt (2021 -2023): 
Muligheter for restaurering av ålegrasenger , og potensielle

gevinster for klimatilpasning , karbonopptak og -lagring

Praktisk ve ilede r
• Valg av omr åde  – år skap t il t ap , 

t id lige r e ut br ede ls e , miljøfor hold
• Plant ing – valg av donor eng, høs t ing, 

p lant ing)
• Over våking og eva lue r ing

Res tau re r ing  v i l  ha  begrense t  e f f ek t  
på  kar bonlagr ing på  nas jona l s ka la , 
men kan ha  en r ekke  pos it ive  e ffekt e r  
loka lt
• Biomangfold
• Eks t r emvæ r
• Vannkvalit e t ) 06.06.2025 6
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Restaureringspilot

Donor eng

3 . Gr es s holmen

2 . Yt r e  Fr ogne r kilen

1 . Indr e  Fr ogne r kilen

1
2

3

1  kvm
1 6  p lant e r
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Indr e  Fr ogner kilen
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August 2022 Oktober 2022 Mai/august 2023

Stabilt siden utplanting
Mye fugl (100 gjess ++) 

En del lurv

Reduksjon i ant. planter
Lange, grønne friske blader

Sedimenter opphoping

Ca. 73 % reduksjon i mai
Økt biomasse og kvalitet 

Svak økning i ant. planter i løpet av 
sommeren



 

     

    
   
 

    
 

   

Gr es s holmen
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August 2022 Oktober 2022 Mai/august 2023

Svak økning i ant. planter
Noen få blomsterplanter
Dyreliv rundt plantene

Reduksjon, men høy variasjonen
Strømgarn (invaderende art) rundt

plantene
Påvekst  av dyr og stillehavsøsters

Ikke undersøkt mai 2023. 
Ferdselsforbud grunnet hekketid

August 2023 – Høy turbiditet og 
dårlig sikt (ekstremværet «Hans»)

Lyktes ikke finne transektene

44% reduksjon siden 
utplantingen

Foto: NIVA

MEN!
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Gressholme n

Juni 2024
Økning i tetthet og utbredelse

Har dannet en liten eng



 

     

    
   
 

    
 

   

Oppskalering av prosjektet

Anbudskonkurranse (1,5 MNOK)

Gressho lmen ,  F rognerk i l en

Iden t i f i s e re  y t t e r l ige re  donorenger  (høs t  
2 0 2 3 )

Søknad NFD og Statsforvalteren (høst 
2 0 2 3 )

Testing for sykdommer og utplanting 
(juni 2 0 2 4 )
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Foto: Havforskningsinstituttet

Ca. 6000 planter
Plantes for hånd av dykkere
Ca. 1 ukes arbeid
Juni 2024

Foto: Eduardo Infantes  Oanes



 

     

    
   
 

    
 

   

Re s t aur e r ing s a t t  på vent ...

Bymiljøe t a t enMai/ juni 2 0 2 4 : Oomyce t e r ident ifis e r t  i s eks  
pot ens ie lle  donor enger

Sopplignende mikroorganismer (Phytophthora, 
Halophyt opht hor a)

I s lekt med kjent e pa t ogener  på  land  (f.eks . 
pot e t s yke)

Liten kunns kap om e ffekt e r på å legr as , t r olig
s kade lig for  fr ø-ove r leve ls e

Ven te r  på  t e s t e r  f r a  f l e re  enge r  i  2025



 

     

    
   
 

    
 

   

   

Ka r t  med donor enger  t e s t e t  og s om s ka l 
t e s t e s
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To be  cont inued…..
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Kilde : NIBIO
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